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Ao | Ing deste Plano serdo apresentadas as respostas sociais e servigos da Instituicao, assim
= -crgmmd guadro com a estratégia para 2023, no qual serdo definidos objetivos operacionais,
metas e incicadores, de acordo com a objetivo estratégico aplicavel a cada servico/resposta.
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Introducao

A pandemia provocada pela COVID 19, e a crise econdmica atribuida a Guerra desencadeada na Ucrania,
inculcaram na dindmica das instituigdes desafios de varia ordem, aos quais a Associagao de Solidariedade
Social-ARCA, procura responder com firmeza, inovagao e criatividade, de modo a potenciar a sua
recuperagao e a mitigar os impactos negativos na pobreza, na desigualdade e na exclusao das familias.

O Plano Anual de Atividades da Associagao de Solidariedade Social - ARCA, é um documento norteador
de trabalho e definindo formas de organizagao e programagao de atividades nas valéncias Centro de Dia
e Servico de Apoio Domicilidrio, no ano de 2023.

Considerando um aumento notdrio da esperanga média de vida & fundamental acompanhar os mais idosos
de forma organizada e planeada, proporcionando um envelhecimento ativo a nivel biopsicossocial. Num
meio populacional bastante envelhecido, a intervengdc da ARCA ganha particular importancia. O nosso
utente como ser individual, procuramos integrd-lo nos momentos da prestagdo de servigos, desde o
planeamento & sua execucdo, promovendo assim a sua autonomia e sentimento de pertenca a instituigao.

Para poder satisfazer as necessidades dos utentes, apostamos nao apenas no apoio nas atividades de
vida diaria, mas também em atividades multidisciplinares, que permitam evitar a perda de capacidades
fisicas, sociais e cognitivas. Neste sentido, as atividades apresentadas sao planeadas me diante a visao e a
missdo da instituigao, salvaguardando sempre os direitos dos utentes e reforgando a sua capacidade
de adaptacdo a novas situagoes.

Assim, o Plano Anual de Atividades e Orgamento para 2023 traduz toda esta dinamica e a forma como a
Associacdo de Solidariedade Social - ARCA propde fazer face a este contexto de incerteza, assegurado,
simultaneamente a estabilidade necessaria para continuara crescer enguanto instituigao do 3° setor.
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0 Que Nos Define

SOMDARIEDAD:

.‘

e

A ARCA & um instituicdo Particular de Solidariedade Social, que tem
como missdo contribuir para o desenvolvimento e bem-estar da
comunidade onde se insere, através da promogao de atividades de
carater social, cultural e recreativo, respeitando a individualidade de cada
um, com profissionais qualificados, prestando servigos de qualidade,
envolvendo a familia e demais parceiros. Investir em pessoas pela criacao
e inovagao de respostas sociais.

A ARCA, visa ser uma instituigdo modelo nos servigos prestadoes, com
estruturas modernas e atividades dindmicas, de apoio & populagdo, ao
longo de todo o seu ciclo de vida, fomentando valores para uma
sociedade mais coesa. Reconhecimento do trabalho enquanto eguipa
técnica e colaboradores.

A ARCA orienta a sua intervengao no sentido de garantir a satisfagao dos
seus clientes no respeito pelos seguintes valores:

e Fraternidade;

e Solidariedade;

* Respeito;

» Responsabilidade;

s Confidencialidade;

¢ Integridade;

+ Responsabilidade Social;

e Etica profissional;

* Empenho, esforgo e dedicacao de toda a equipa.
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Centro de Dia

0O Centro de Dia & uma resposta social
desenvolvida em equipamento social que
presta um conjunto de servigos que contribuem
para a manutengdo das pessoas idosas no seu
meio sociofamiliar, facilitando a sua integragao
social e a manutengao das suas competéncias,
combatendo a solidio e promovendo a sua
autonomia fisica e neurolégica.

0 Centro de Dia tem capacidade para 25
utentes, tendo Acordo de Cooperagao com o
Instituto da Seguranca Social (ISS) para 15
clientes.

- Traramento de
| Roupa

Cuidados de
Higiene e conforto

Higiene
Habitacional

Acompanhar atos
médicos

~ Servio Social
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SAD

Servico de Apoio Domiciliario

O Apoio Domiciliario (SAD), constitui uma das
respostas sociais, cujos fins visam proporcionar o bem-
estar e o desenvolvimento individual dos utentes, num
clima de seguranca afetiva, fisica e psiquica, durante o
tempo de utilizagdo da resposta social, através de um
atendimento individualizado e personalizado. Este tipo
de resposta, consideradoe por muitas pessoas em
situagdo de dependéncia como uma forma de
continuarem inseridas no seu meio habitual de vida,
rodeadas dos seus afetos e pertences, com
possibilidade de novos relacionamentos facultados
pelos colaboradores, pode constituir para muitas
dessas pessoas o0 Unico elo de ligagao com o exterior, 0
que requer que a qualidade da intervengao deva ser
uma exigéncia a ter em conta permanentemente na
gestdo da resposta social.

0 SAD tem capacidade para 48 utentes, tendo
Acordo de Cooperacao com o Instituto da Seguranca
Social (ISS) para 25 clientes.

Acompanhar atos
médicos

Servico
Animacio/
Ocupacao

Transporte

Cuidados de
Higiene e conforto
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Eixos Estratégicos

Os objetivos estratégicos representam a mudanga para 0 sucesso desejado a partir dos quais se estabelecei
as metas especificas e os critérios de sucesso, que permitirdo tomar decisdes a partir de um referencial que
compara os resultados obtidos com os resultados desejados. Foram priorizados quatro eixos de agao:

Garantir a satisfagdo dos clientes, com servigos diferenciados e

inovadores;
Eixo 1 . A ARCA garante a satisfagao das necessidades e expetativas legitimas dos
Dualidade e inovacaa | utentes e familias, controlando a conformidade com os processos e
Uuahdade e novagaa P

promovendo a melhoria continua. Tendo como visao ser uma referéncia na
prestacdo de servigos de qualidade, tem vindo a desenvolver esforcos no
sentido de obter esse reconhecimento.

Capacitar os recursos humanos

A ARCA reconhece que os recursos humanos sac parte importante da
Instituicao. No ano de 2022, reforgou-se o quadro de pessoal, dotando as
respostas sociais de recursos técnicos e auxiliares necessarios ao bom
desempenho dos servigos, recorrendo também a medidas de reforco das
equipas, previstas no ambito do apoio extraordindrio as instituigdes. Nao
obstante, sempre que necessario iremos proceder ao recrutamento de
novos colaboradores, para continuar a garantir um servigo de exceléncia
aos utentes.

Manter uma relagio de proximidade e confianga com a comunidade

A ARCA tem mantido uma presenca alargada nas redes sociais. E notério
gue a comunidade tem conhecimento da Instituicio, embora a sua
dindmica interna seja ainda muito divulgada A Instituicdo procura manter
uma rede alargada de parcerias relevantes para a sua dindmica
operacionalizadas através dos seguintes objetivos:

¢ Aumentar o envolvimento dos parceiros;
e Promover & visibilidade da Instituicio:
« Incentivar a partilha de boas praticas

06
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e (Candidatura ao alargamento do Acordo de Cooperagao com o Instituto da Seguranga Social para o Servigo
de Apoio Domiciliario (candidatura em apreciagao);

Continuar a reunir esforgos para que o Projeto (ERPI) seja uma realidade. A Candidatura ao PARES 3.0 de

2020, nao recebeu aprovagao por parte da entidade. Foi efetuada candidatura ao PRR, também ndo obteve
despacho favoravel.

Aguardamos desfecho apés interposicao de recurso hierarquico, reclamagao e Providéncia Cautelar no
Tribunal Administrativo.

Promover a formagae profissional dos colaboradores;

Consolidar praticas organizativas de acordo com os Manuais da Segurancga Social e implementar os manuais
de qualidade;

Consolidar a extensdo de horario do Servico de Apoio Domiciliario. Garantir melhor apoio no inicio do
periodo noturno;

Mobilizar a colaboragac de Voluntariado especializado;

Participar em eventos planeados para angariagao de fundos para a Instituicao; Promover uma maior
rentabilidade Servigo de Catering;

Apostar no Marketing e divulgacdo da Associacdo e das suas atividades; Promover o Centro de Dia que
sofreu um revés durante o periodo da pandemia;

Incrementar parcerias com outras IPSS, Associagdes Culturais e Recreativas, Agrupamento de Escolas
(AESCT e AESSPS), Autarquias locais;

O "Projeto mais Saude mais Alegria", parado desde o inicio da pandemia, deverd ser reativado e
melharado, numa parceria com a Cimara Municipal de SPS abrangendo mais Idosos do nossa Associagio e
Comunidade de modo a garantir uma maior rentabilizagio do Espago + Salde + Alegria;

Implementar novos Projetos ja testados: Atelier de costura e Atelier culindrio;
Dinamizar o espago “Summer ARCA™.

Desenvolver uma Instituigdo mais amiga do ambiente, reduzinde os residuos nao degradaveis e promover a
reciclagem de materiais com criagdo de projetos inovadores contando com parcerias de empresas ja
instaladas;
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Direcao Técnica
Objetivos Gerais 2023

O trabalho da Diregdo Técnica, esta centrado em varios compromissos de forma a criar solugdes para responder
as necessidades dos nossos clientes, colaboradores e comunidade em geral.

« Garantir o cumprimento das regras definidas pela Diregao da Institui¢ao;

¢ Criar condicdes que garantam um clima de bem-estar aos utentes;

e Ter uma ligagdo de proximidade com a Seguranga Social de modo a garantir 0 bom funcionamento da
Instituigao de acordo com as normas e regras em vigor;

e Promover reunides multidisciplinares no sentido de garantir a qualidade e o cumprimente de todos ser
servicos prestados;

* Promover reunides de trabalho com todos os colaboradores, dispensando especial aten¢ao ao
relacionamento, prevenindo conflitualidades;

e Criar condigdes e garantir um salutar e harmonioso ambiente de trabalho

¢ Desenvolver agbes de formagdo de acordo com as necessidades e interesses da Instituigdo e va de
encontro as espectativas dos funcionarios;
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Associativismo
Objetivos Gerais 2023

Potenciar a insergao da ARCA na comunidade envolvendo os associados no seu plano de desenvolvimento
associativo e cultural é um dos principais objetos para o ano 2023. Sendo assim, tragamos um conjunto de
estratégias e objetivos para que tal seja possivel.

Informar aos associados dos incentivos da condigao de socio da ARCA
+ Criar um conjunto de incentivos e parcerias para os associados da ARCA;
+ Reeditar o cartdo - "Associado”, como forma de obter descontos e mais valias em ser sécio da ARCA
juntos do Parceiros;
» Elaborar brochura com os incentivos a associados;
« Informar, via carta, correio eletronico, ou entregar em maos das vantagens/incentivos aos associados.
{Distribuicao da brochura);
Melhorar o processo de cobrancas de quotas
* Propor pagamento de quotas dos associados por debito direto;
¢ Propor aos associados que frequentam os servigos de Centro de Dia e Apoio Domiciliario, o pagamento
anual das suas quotas no més de janeiro;
Obter novos associados

» Campanha de sensibilizagao via plataformas digitas, e meios de comunicagao social;

Realizar um plano de a¢ao Sociocultural para os associados

Realizacdo do tradicional Arraial dos Santos Populares;

Realizagdo do passeio anual para associados, colaboradores, utentes e dirigentes;
Criar formas de participagao ativa dos associados na vida da Associagao;
Incentivar os associados a participarem nas datas comemorativas da Associagao;

ARCA - Associagdo de Solidariedade Social
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Intervengao A A







Servico Social
Obijetivos Gerais 2023

0 envelhecimento é um fendmeno muito complexo, havendo necessidade de desenvolver estratégias para
resolugdo das questOes associadas a problematica. Por isso, assumimos como objetivos principais da
nossa intervencdo social para o ano 2023 os seguintes:

» Elaborar um plano individual de intervencdo para cada utente, consoante as suas potencialidades,
necessidades e motivagoes;

s Contribuir para o bem-estar, qualidade de vida e promogao da satude das pessoas idosas, numa perspetiva
biopsicossocial;

¢ Promover servigos centrados na pessoa idosa, nas suas necessidades, expectativas, gostos e preferéncias
pessoais;

» Fomentar a participagdo ativa e inclusiva das pessoas idosas na promogao da autonomia e independéncia,
como membros de uma familia e de uma comunidade;

* Combater o isolamento social;

e Fomentar as relagdes interpessoais e intergeracionais;

» Apoiar os utentes e familias na satisfacdo das necessidades basicas atividades da vida diaria;
¢ Colaborar efou assegurar o acesso a prestagao de cuidados de saude;

« Identificar e sinalizar casos sociais ao Consetho Local de Agao Social (CIAS) e Gabinete de A¢do Social da
Camara Municipal de Sdo Pedro do Sul, tendo em atengao:

Condicdes de Violéncia Discriminagao
Habitabilidade . Domestica Social
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Atelier de Culindria

"Maos na Massa"

Todas as semanas, umdia a tarde, os nossos utentes vao para o espago do refeitorio, sdo  divididos em
grupos para confecionar um conjunto de “guloseimas”, essencialmente da cozinha tradicional portuguesa. O
resultado desta atividade, é saboreado em complemento ao lanche do préprio dia ou na sobremesa do almogo
do dia seguinte. Esta iniciativa, que ja foi testada no final deste ano, mereceu uma muito boa adesao por parte

dos participantes fazendo-lhes recordar momentos da sua vida ativa. Sao de realgar os resultados finais da obra
culinaria, nomeadamente:

=

Bolé__chas e Doces e

Bolos Diversos
Biscoitos Compotas

Este projeto além de promover o bem-estar dos utentes tem como objetivos especificos:

WY Desenvalver o
Desenvolver Estimular =5 ~  Trabalho em

Relacoes . Recordagdes | 1 i : Equipa
Interpessoais M  Antigas ' - Cooperagao e
. Estratégia
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Atelier de Costura

“Agutha e Dedal”

Para terminar as semanas, os utentes da instituicdo sao incentivados a participarem num atelier de costura.
Neste projeto, os participantes utilizam sobras de diversos materiais para recriarinimeras pegas de
utilidade reconhecida. Esta iniciativa, recolhe muita empatia sobretudo pelos utentes do sexo feminino,
no entanto, os senhores mostram-se sobretudo interessados em observar o resultado final dos diversos
trabalhos.

Alguns trabalhos resultam em obras de artesanato:

Construcao de Construcao de
pequenas | Paninhos berdados IErecos para os
tapecarias dias festivos;

Esta atividades tem como finalidade promover o bem-estar dos utentes e desenvolver a motricidade fina,
potenciar recordagdes antigas, quando da sua vida ativa.

12
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SUMMER ARCA

0 SUMMER ARCA ¢ um projeto iniciado em 2022 que visa a criagao de uma esplanada de verdo para os
nossos utentes usufrufrem de um espago ao ar livre para a realizagdo de diversas atividades e jogos de
Verao,

Durante os meses de verdo, neste espago, serdo realizadas varias atividades e diversées: jogos
tradicionais, jogos didaticos, tertilias de poesia e contos populares, tardes de musica, jogos.na
pequena piscina (infantil). Absorvidos pelo espirito do verdo, os nossos utentes poderdo experimentar
ainda do servigo tipico de uma esplanada, com servigo de gelados, refrescos, sumos e limonadas.

Deste modo pretendemos, manter este espago ativo durante o periodo de verao, de Junho a Setembro
2023, criando diariamente novas diversdes e atividades lOdicas.

13

ARCA - Associacao de Solidariedade Social



Cantinho da Atualidade

As tecnologias informaticas estao presentes na sociedade de uma forma irreversivel, provocando profundas
transformagdes no dia-a-dia, a nivel individual e social, particular e profissional, influenciando
drasticamente a vida humana e revolucionando a forma de agir, de pensar e de aprender, Para os jovens
nascidos nesta sociedade da informagao, é extremamente simples a identificagdo com estas ferramentas,
mas para os idosos ndo é assim tdo simples esta interatividade. O conceito de inclusdo digital emerge
assim como uma forma de atenuar as desigualdades entre aqueles que dominam as tecnologias de informagdo
€ comunicacao e 0s que nao o fazem, tal como sucede com uma parte significativa dos seniores em Portugal.

A formagdo dos seniores, neste ambito, surge como um meio de alcancarem uma maior autonomia,
participagdo social, conhecimentos, desenvolvimento pessoal, a par de aptiddes concretas que

possibilitem o seu relacionamento com outros individuos. Permite-lhes ainda desfrutarde tempo de forma
diferente.

Foi iniciado em 2022 um novo projeto na ARCA designado “Cantinho da atualidade” onde os nossos utentes
tem oportunidade de estar em contato com as novas tecnologias, nomeadamente o computador. Pretende-se
no proximo ano dar maior visibilidade a este tema e promover formas de aproximar os idosos desta nova
realidade, atual no dia a dia, que os seus familiares falam permanentemente. Queremos que sejam 0s proprios
a fazer, a experimentar "a maguina”.

No decorrer do programa “Cantinho da Atualidade” os utentes praticam com ferramentas distintas como sao
exemplo:

>

—~
g | f\;
Multimédia \{ ] .

\‘m_,/}
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YOU
TABLET

O You-tablet € um projeto que veio estabelecer de uma relagao
estreita entre as novas tecnologias e os idosos do Centro de Dia.
0 projeto iniciou no ano 2021 e manteve-se durante este ano,
com uma elevada participacao dos idosos. Estes, cada vez mais
estao familiarizados com o tablet, verificando-se a aquisigao de
novas competéncias na sua manipulagdo auténoma e
consequente estimulagdo cognitiva. Para isto, sdo utilizados
jogos e aplicativos do Tablet adequados a populagao idosa,
nomeadamente para a prevengao da deméncia. O You-tablet &
posto em pratica duas vezes por semana, na resposta social
Centro de Dia, com os dois dois equipamentos disponiveis.

0 nosso objetive no ano 2023 sera alargar o You-tablet ao
Servigo de Apoio Domiciliario (SAD) e possibilitar que outros
idosos beneficiem do projeto. Para alcangar este objetivo, sdo
necessarios novos equipamentos.

Consideramos que este projeto ira contribuir, tal como o Centro
de Dia, para animar, capacitar e melhor.a qualidade de vida dos
nossos idosos da Resposta Social, Servigo de Apoio Domiciliario.

15
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€ SAUDE ALEGRIA

0 envelhecimento saudavel € o reflexo dos habitos de vida,
do suporte e das oportunidades garantidas pela sociedade
para a manutengdo da funcionalidade das pessoas idosas e
para permitir que vivenciem aquilo que valorizam.
(Organizagao Mundial da Salde, 2015)

O Projeto Mais Saude Mais Alegria, assume-se como
fundamental na melhoria da qualidade de vida dos nossos
idosos, traduzida na sua percegdo de bem-estar, na sua
aptidao fisica, no potencial de sociabilizagao e combate a
exclusdao, na manutengdo dos niveis de independéncia ao
longo dos anos €, como resultado, na elevagdo dos niveis de
felicidade de cada um.

16
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ERPI

0 Projeto de construir um Lar da ARCA em Santa Cruz da Trapa sempre foi uma pretensdo desta Diregao. Se
recordarem a tomada de posse dos Orgdos Sociais, no primeiro Plano de Agdo, até citando Fernando Pessoa,

“Deus quer, 0 homem sonha a Obra nasce.”

A Diregao da ARCA ira continuar a reunir esforgos para que a ERPI seja uma realidade na Vila de Santa Cruz da
Trapa. A construgao de um Lar ird proporcionar o desenvolvimento de atividades de apoio social aos idosos
através do alojamento coletivo de utilizagdo temporaria ou permanente, fornecimento de alimentagdo,
cuidados de salde, higiene e conforto, fomentando o convivio e propiciando a animagao social e a ocupagao
dos tempos livres.

Consideramos ser a pretensao maior da ARCA, a persecugao do objetivo de criar em Santa Cruz da Trapa um
Lar, agora designado de Estrutura Residencial para Idosos — ERPL.
Este desiderato tem sido contrariado por diversos fatores.

Até 2019 debatia-se com a dificuldade de identificacao de local e espacgo para edificar o Lar. A possibilidade de
requalificar o edificio onde atualmente se c desenvolvem as atividades da ARCA, ou construir uma ERPI de
raiz.

Ultrapassada esta questdo, com a decisao da remodelagao das atuais instalagdes, o Projeto ganhava forma e
avangava, quando surgiu a doagdo de um terreno pelo nesso associado benemérito Luis Teixeira Carvalhas,
com as condigdes ideais para a construgio de um lar de raiz.

Rapidamente foi abandonado o Projeto da remodelagao da antiga escola, para o projeto de um edificio novo,
estético, com todas as carateristicas exigidas pela Seguranga Social, com aprovagao técnica e conseguido em
tempo record. Foi candidatado ao programa do PARES 3.0, ndo tendo recolhido parecer favoravel para >
desejado financiamento.

Entretanto surge o Programa de Recuperagdc e Resiliéncia (PRR) que possibilitou nova candidatura a
financiamento do Projeto de construgdo da ERPL.

0 Projeto foi alvo de reavaliagao total, foram reunidos todos os meios imprescindiveis, incluindo projetos de
especialidades, estando a obra pronta a licenctamento. Havendo financiamento a obra nasce.

No entanto esta candidatura foi alvo de indeferimento pelo Instituto de Seguranca Social. Nao conformados
com os argumentos apresentados para a nao aprovagido da candidatura, a Diregdc da ARCA apresentou
Recurso Hierarquico e Reclamagao e interpds uma Providéncia Cautelar no Tribunal Administrativo e Fiscal,
para que o projeto apresentado seja aceite para financiamento do PRR.

Aguardamos com esperanca o desfecho final favoravel
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Acordos, Parcerias e Protocolos

Em 2023 a Associagdo de Solidariedade Social - ARCA ird manter protocolos e parcerias com diversas
entidades locais e regionais, nomeadamente:

Centro Distrital de Seguranca Social - ISS,IP - Comparticipagdo financeira para o
U funcionamento das valéncias de Centro de Dia e Servigo de Apoio Domiciliario.

" Camara Municipal de Sio Pedro do Sul, através dos diferentes servigos de apoio as
r IPSS e aos idosos em geral. Colaboragao com o GAS na identificagdo e acompanhamento
: de situagdes de Apoio Social.

Unido de Freguesias de Santa Cruz da Trapa e Sao Cristévao de Lafdes, através da

‘; ¥ disponibilizagao de espagos e recursos para eventos sociais e lidicos, nomeadamente o

P Y Auditorio da Casa do Povo, participagdo nos eventos locais, limpeza dos espagos
Bl exteriores da sede da ARCA;

a s Instituto do Emprego e Formagac Profissional, parceria informal relativamente a
j's comparticipacdo financeira ao nivel das varias medidas de emprego e de apoio a
IEFP contratagdo,

Centro de Saude de Sao Pedro do Sul, apoio nomeadamente nas questdes de promogao
ii e prevengao de sadde, através de agdes de educagdo para saude, envio de documentos,
ﬂ vacinagao.

Farmacia Elvira Coelho e Farmacia de Santa Cruz da Trapa, através de agbes se
sensibilizagdo de promogdo de saude e prevengdo de doencas, nomeadamente com
rastreios periddicos de Diabetes, Colesterol, Hipertensao, Obesidade; e apoio no
fornecimento e preparagdo da medicagao individual dos utentes;

Associacao de Solidariedade Social de Lafdes - ASSOL através da integragao social e

laboral de pessoas portadoras de doengas do foro psicologico na nossa instituigao e

B Q colaboragdo em atividades de animagdo sociocultural. Integrag¢do de trabalhadoras no
ambito do Programa Emprego Apoiade Em Mercado Aberto;
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Formacao Profissional

No anode 2022, reforgou-se o quadro de pessoal, dotando as respostas sociais de recursos técnicos e
auxiliares necessarios ao bom desempenho dos servigos, recorrendo também a medidas de reforgo das
equipas, previstas no dmbito do apoio extraordindrio as instituicbes, em pericdo de pandemia. Nao
obstante, sempre que necessario proceder ao recrutamento de novos colaboradores, continua a
registar-se alguma dificuldade em conseguir colaboradores para os servigos.

Vivemos numa era em que a informagao é partilhada e gerada a uma velocidade vertiginosa. As descobertas
feitas hoje vao, seguramente, influenciar as praticas de amanha, e, em muitos casos, as tendéncias discutidas
ontem, ja estdo desatualizadas hoje. No ambito profissional, verifica-se que as técnicas de trabalho tomadas
como certas e eficazes, tornam-se, rapidamente, obsoletas e substituiveis.

No dmbito dos recursos humanos, serdo realizados Agdes de Formagao para os colaboradores na area de
apoio ao idoso com o objetivo principal de colmatar possiveis falhas existentes como também de formar,
reciclar @ munir os mesmos na melhoria das competéncias para o exercicio profissional. Dai, alguns temas de
formacdo coincidirem com os do ano anterior, dado que sdo fundamentais para a melhoria continua da
qualidade dos servicos prestados, bem como, capacitar os novos colaboradores de competéncias
profissionais no desempenho das suas fungdes.

A Arca tem como objetivo no ano 2023, continuar a promover as agoes de formagao para seus colaboradores,
através dos protocolos estabelecidos com Entidades formadoras externas, abordando varias teméticas de

interesse da Instituicdo e dos seus colaboradores nomeadamente:

Cuidados pessoais aos Idosos: posicionamento, higiene pessoal, prevengdao de escaras, transferéncias,
entre outros;

Primeiros socorros geriatricos;

Deméncia: Alteragdes cognitivas, funcionais e comportamentais, modos de interversao;
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Animacao Sociocultural

Anexos A/B
Objetivos Gerais 2023

A realizagao das atividades do quotidiano, e relacionadas com os dias festivos trazem diferentes beneficios para
os utentes e seus familiares, assim como para a propria Instituigdo. Alguns dos objetivos que se pretendem
atingir com a realizagao das atividades sdo:

¢ Promover o contacto entre o utente/instituicio e a comunidade;

Rentabilizar os servigos e recursos comunitarios para melhorar a qualidade de vida do idoso;
* Promover a autoestima, valorizando-se individual e socialmente;
» Promover o convivio, a confraternizagao e solidariedade entre os idosos;

» Possibilitar o desenvolvimento psiquico e fisico do idoso através da participagao nas atividades de
psicomotricidade sénior, estimulagao das fungdes cognitivas e competéncias socio efetivas;

= Criar relagdes afetivas e de confianga através de atividades ludicas;

s Dinamizar a Instituigdo com a participagdc em jornadas Interinstituicoes;
As atividades foram planeadas, mas condicionadas por alguma instabilidade face a pandemia ainda nao
totalmente ultrapassada. Por este motivo as atividades de grupo tém que ser simples e que ndo envolvam
interagao com a comunidade. Algumas atividades que ndo foram realizadas este ano devido a situagao de

Covid-19, serdo novamente planeadas para serem realizadas em 2023.

Todas as atividades estdo sujeitas a possiveis alteragGes tendo em atengao o contexto de salde publica que
podera impedir a sua realizagio.
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Orcamento

Anexo C

A Proposta de Orcamento, apresentada no Anexo C, foi elaborada com base
nos elementos contabilisticos referentes ao corrente ano e permite-nos uma
reflexdo sobre o esforco desenvolvido e que nos resta desenvolver.

As Rubricas principais e de importancia vital para a Instituigdo foram
calculadas com bases predefinidas e com alguma margem de erro.

Sdo de realcar os aumentos com Encargos com o Pessoal, estando
anunciadas atualizagoes salariais, 0 aumento dos Custos dos Bens e Servigos,
nesta altura um tanto imprevisivel. As tabelas das Comparticipagdes Familiares
que se julga possam ser atualizadas de acordo com a inflagdo, bem como os
Subsidios da Seguranga Social.

A incerteza relativamente & evolucio da situagao nos mercados na Europa e
onde para a inflagdo obriga-nos a ser cautelosos nas propostas a desenvolver
Nno proximo ano.

As restantes rubricas foram calculadas com base em experiéncias anteriores
por equiparagao.
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Conclusao

Este Plano de Atividades tem a intengao de programar estrategicamente as intervengdes a desenvolver
durante o ano de 2023 na Associagdc de Solidariedade Social-ARCA e adapta-se aos recursos
disponiveis na nossa Instituigao.

Em geral considera-se que este plano dara um contributo essencial para motivar, animar, capacitar e
melhorar a qualidade de vida dos nossos utentes. Sempre com o objetivo de fazer valer a sua missao,
visdo e valores, a Instituicdo ARCA vai continuar a desenvolver a sua agao, tendo em vista a evolugdo
positiva dos setores social e humano e da qualidade de vida dos seus utentes.

Uma palavra de agradecimento aos funcionarios e colaboradores, pela forma como tem desempenhado
as suas tarefas, com determinagao e muita dedicagao a causa social e em particular a ARCA. Eles sdo o
garante do sucesso e o desafio a colocar em pratica a execugao deste Plano de Atividades, e s6 com um
cumprimento rigoroso das diretivas e intensdes da Diregao sera possivel executar o Orgamento
proposto.

Desejo a todos os utentes, colaboradores, fornecedores, beneméritos, socios e familias, um Feliz Natal
e um saudavel e préspero Ano de 2023.

Santa Cruz da Trapa, B de novembro de 2022

O Diretor Técnic

,7,__ _ 3 Z%@

AugustaF

O Presidente fla Ego 3A¢Ao .

[ v .

wmwm

Julio Fernando Machado Rodrigues Meneses
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Objetivos
Gerais 2023

';mﬁa. EDAI CIAL

= et

Som/Msica e
I ﬂuq,

.
Comemoragao Dos ® Promovero convivio e 0 bem-estar; J‘ﬂ
Aniversirios  » Fomentar o envelhecimento ativo; o
Dos Utentes e Promover estilos/praticas saudaveis; O‘
~ » Partilhar conhecimentos e tradigdes; /,\
¢ Minimizar o efeito da perda de memdria; (\
* Desenvolver a concentragao e a criatividade; o
* Favorecer o dialogo e expressao de sentimentos;
Atividades * Reviver costumes antigos;

» Desenvolver a motricidade fina;

¢ Promover as atividades em grande grupo e em pares;

* Fomentar a expressividade através dos seus gostos e interesses musicais;
e Relembrar/recordar de epocas festivas significativas para o utente;

* Preservar de crengas religiosas;

» Festejar e parabenizar o utente que faz anos nesse dia;

* Fortalecer de relagdes de amizade;

* Encorajar para o conhecimento da titeratura;

Estimular o espirito de grupo e entreajuda;

Reforgar a autoestima do idoso;

(7]
Religiosas e Estimular a capacidade cognitiva; (e
)
WJ

Dindmicas
de Grupo

Atelier de
Artes Criativas
Estimulacdo
Psicomotora
(Gméstlca-de Datas Esmmfl?m
Manutencao) : Cognitiva
Comemorativas
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Calendarizagio
3de janeire

6de janefro

11 de Janelro

21 dejaneiro

30 de janeiro

Atividade
Dia de Ano Novo

Dia de Rels

Dia Internacional
do Obrigado

Dia da Religldo

Dia da Saudade

Descrigio da atividade
Desenvolver uma atividade onde
serao analisados os desejos que
gostarfam de realizar no ano de
2023;

Ensalar cinticos alusivos ao dia;
Cantar as janeiras pelas ruas e
estabelecimentos comerclals da
vila;

Confecionar um bolo-rei;
Dinamlzar uma atividade ende
serd questionado a cada utente a
quem é que eles querem
agradecer.

Sensibilizar para a importancla
da palavra “Obrigado™;

Realizar um tergo com materiais
reciclados;

Reallzar um sketch relativo ao dia
da saudade;

Objetives
Desenvolver as relagdes
interpessoais;
Desenvolver a capacidade de
planeamento
Valorlzar os usos e costumes;
Reviver tradi¢des populares;

Promover a reflexdo e
Interpretacio schreas
emogdes,

Desenvolver a motricidade
fina;

Estimuiar a criatividade;
Potenciar recordagdes
antigas;

Promover a inclusdo digital;

Fevereiro

Calendarizagic
4 de feverelro

13 de fevereiro

14 de fevereiro

21 de fevereiro

Atlvidade
Dia Mundial da
Luta Contra o
Cancro
Hla Mundial da
Rédio

Dla de Sdo
Valentim

Carnaval

Descrigio da atividade
Dinamizar uma tertilia relativa
ao dia comemorativo;

Efetivar uma visita a uma radio
da nossa zona:

Realizar uma tertilia onde serdo
discutidas as diferencas entre os
namoros de antigamente em
relagdo aos namoros na
atualidade;

Troca de cartas de amor/
amizade;

Realizagdo de um almogo alusive
ac dia festhvo;

Elaborar adere¢os alusivos & data
festiva;

Carnaval Interinstitucional;
Particlpar no cortejo de Carnaval,
organizado pela Junta de
Freguesla de Santa Cruz da
Trapa;

Qbjetivos
Consclenclalizar sobre a
temdtica do cancro;

Obter conhecimentos
relativos ao funclonamento de
uma radlo;

Potenclar recordagdes
antigas;

Desenvolver a motricidade
fina;

Desenvolver as relagdes
interpessoais;

Promover o convivio e 0 bem-
estar;

Desenvolver a criatividade;
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Calendarizacdo
8 de margo

19 de margo

20 de margo

Calendarizagiio
6de abril

7 de abril

9 de abril

25 de abril

29 de abyril

Atividade
Dia
Intemacional
da Mulher

Dia do Pai

Dia Mundiat
da Higlene
Oral

Atividade
Dia Mundial
da Atividade
Fisica

Dia Mundial
da Saide

Péscoa

Diada
Liberdade

Dia Mundial
da Danga

Descrigdo da atividade
Desenvelver um “Quizz” relativo ao
Dia da Muther;

Elahoragia de uma lembranga gue
serd entregue a todas as mulheres
da Instituigdo;

Reallzar uma dindmica como
objetive de recordar as lembrangas
que tém com os seus pais;
Desaflar os filhos dos utentes a
realizarem um video direclonado a
todos os pais da Institulgio;
Elaborar uma lembranca relativa ao
dia festive;

Acdo de sensibliizagdo/workshop
sobre a Importincla de reallzar
uma correta higiene oral;
Distribuic3o de kits de higlene oral;

Descrigio da atividade
Dinamizar uma atividade onde os
utentes tenham cportunidade de
frequentar um desporto nove;

Palestra de um profissional de
salide sobre temas afuals;

Realizar uma atividade sohre as
diferentes tradigdes da PAscoa, a
sua origem bem como a sua
Importincia;

Confecionar folares da Pdscoa
Desenvolver uma tertilia relativa
ao 25 de Abril;

Refletir sohre o Impacto do 25 de
Abril nas suas vidas, enumerantdo
as vivencias e as mudancgas
sentidas;

Realizar um videa com as virias
opinldes dos utentes relativa a esta
data;

Elaborar uma coreografla com uma
misica atual;

Objetives
Reforgar a autoestima;
Promover a partilha de
experiéncias;
Partilhar as inimeras
mudangas de papelda
mulher na socledade
Desenvolver a motricidade
fina;
Fortalecer os lagos afetivos;
Promover o valor-préprio;

Promover habitos de higlene
oral nos clientes;

Aumentar informagdo sabre
a saide e higiene oral nos
clientes;

Objetivos
Promover o benr-estar fislco
e psicoldgico;
Desenvolver o trabalho de
equipa;
Reforcar a autoestima;
Estimular a atengic e
concentragio;
Promover a partilha de
conheclmentos;
Promover recordagies
antigas;
Reconhecer e valorizar as
tradigbes/costumes e
vivenciar a época;
Desenvalver a capacidade de
atencdo e concentracio;
Realgar a import3ncia do 25
de Abl;

Proporcionay o prazere o
convivio;

Fomentar a participagio
athva;
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Calendarizagao Atividade
Més de Malo Malo Flordo

7 de maio Dla da Mis

9 de maio Dia da Europa

13 de malo Dia da Nossa 5r.* de
Fatima

16 de malo Da Internacional da
Familla

16 de male Dia Intemaclonal dos
Museus

Calendarizagio Atividade

1de junho Dia Mundial da
Crlanga

13 a 29 de Junho Santos Populares

Data a definir Passelc de verdo

Descrigdo da atividade

Decorar o exteriore o interlor da
Instituigdo com o use de materials
reciclados;

Sensibllizar os cllentes para a
Importancia da reciclagem;
Participar no Desfile do Malo
Florindo

Realizar uma dindmica com o
objetivo de recordar momentos
gue vivenciaram com as suas
maes;

Desaflar os filhos dos utentes a
realizarem um video direclonado a
todas as maes da Institulgdo;
Elaborar uma lembranga relativa
ao dia festivo;

Particlpacdo na atividade
Interinstitucional, organizada pela
Misericérdia de S3o Pedro do Sul
Celebragdo da Eucaristia

Realizar um lanche com as
famillas de todos os utentes;

Vislta a um museu;

Junho

Descrigdo da atividade

Encontro intergeraclonal entre os
utentes e as criangas que
frequentam o Jardim de Infancla
da Santa Cruz;

Decorar a institulciio com
elementos alusivos 4 época
festiva;

Preparar trajes para as marchas;
Realfzar almogo de “Sardinhada”
na Institulgdo;

Criar uma marcha entre utentes e
funciondrias;

Convivio entre utentes,
funcionirios/colaboradores,
convidados e assoclados;
Passelo a prala;

Chjetivos

Promover a insergio
soclal;
Particlpagdo em
eventos cuiturais:
Promover o convivio e
amizades;

Desenvolvera
motricidade fina;
Fortalecer os lagos
afetivos;
Promaver o valor
priprio;

Promover a interagio;

Promover momentos de
oragdo e reflexio;
Fromover a importancia
da familla;

Realgar a importincia
da participacdo ativa
das famillares na vida
dos nossoas Idoses;
Promovero
conhecimento de novos
locals;

Desenvolver novos
conheclmentos;

Ohjetivos

Promover a
seclallzagdo;

Estimular momentos de
partilha;

Promover momentos de
prazer e convivio;
Conhecer e valorizar as
tradigdes e costumes;
Promover o convivia
entre memhros da
Instituigio e da
Comunidade;

Promover um dla
especial aos idosos;
Proporcionar momentos
de lazer;
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Calendarizagdo
7de jultho

26 de jutho

27 de julho

Calendarizagdo
19 de junho

23 de agosto

24 de agosto

Atividade
Bia Muniial do
Chocolate

Dia Mundial dos

Avos

Dia do
Agdrleultor

Atividade
Dia Mundial da
Fotografia;

Anlversario da
ARCA

Dia do Artista

Julho
Descrigio da atividade
Realizar uma visita ao museu “The
chocolate story” situado &m Vila
Nova de Gala;

Dinamizar uma atividade
intergeracional com as criangas do
Jardim de Infincia de Santa Cruz da
Trapa;

Salicltar aos netos dos cllentes que
enviem uma mensagem para ser
partilhada com os seus avds em
formadevideo;

Realizar uma atlvidade referente ao
calendérlo das sementeiras;
Terapia de reminiscéncla sobre
instrumentos agricolas e asua
utilizagao;

Agosto
Descric3o da atividade
Reallzar uma sessdo fotografica com
uma profissional destacadana
vertente da fotografia sénlor;
Convidar os familiares dos cllentes a
estarem presentes na Institulgio;

Comemorar o anlversario da
Instiuigda;

Plquenique com utentes,
colaboradores e membros da diregio
no Parque da Cidade;

Dinamizar diversos jogos
tradicionals;

Convidar um artista da regldo para
partilhar a sua experiéncia de vida;
Realizar um pequeno teatro sobre
um tema a definir;

Objetivos

= Promover o conhecimento
de novos locals;

= Promover a Interagdo soclal;

¢ Proporclonar o prazere o
convivio:

+ Desenvolver as relagdes
Interpessoals;

+ Proporclonar o prazere o
convivio;

* Fomentar a partilha de
afetos;

+« Desenvolver a capacidade
de atengdo e concentragdo;

¢ Potenciar recordagdes
antigas;

Objetivos

* Proporcionar momentos de
convivio;

» Promover o valor priprio;

s Incentlvar momentos de
partitha entre os utentes e
as respetivas famillas;

« Fromover momentos de
convivio;

s Desenvolver as relagdes
iMerpessoals;

+ Desenvolver a coordenagdo,
controlo muscular e
precisio;

e« Desanvalver o trabatho de
equipa;

+« Desenvolver a capacidade
de atengdo;

« Estimular a criatividade;

s« Fomentar a particlpacdo
ativa;
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Calendarizagdo
21 de setembro

Data a definir

29 de setembro

Atlvidade
Inicio do
Outano

Visita i Feira de
Sio Mateus

bia Mundial do
Coragdo

Descrigio da atividade
Decoragio da Institulgdo com
elementas alusivos 4 época;

Visita a uma quinta de preducido de
vinho em época de vindimas;
Passelo  Feira que & consideradaa
mais antiga do pals;

Elaborar elementos alusivos o dia
comemorativo com diversos
materials;

Tertilia referente a Importincla de
usar o coracao e pensar de forma
diferente assim como a pritica de
exerciclo fisico;

Catendarizacdo
1deoutubro

11 de outubro

17 de outubro

Atividade
Dia Mundial do
Idoso; Dia
Mundial da
Milsica
Dia Mundial
contraa
Ohesidade

Dia Mundlal da
Allmentagdo

Descricdo da atividade
Elaborar lemhrangas para todes os
clientes da Instituigdo;

Concerto muslcal;

Lanche de convivio

Agao de sensibllizagio sobre a
importincia de uma vida ativa e
alimentagdo saudivel;
Caminhada na ecopista da cidade;

Realizar uma atividade sensorial
onde seriio apresentados Indmeros
alimentos para provar;

Conversa Informal sobre as
mudangas na allmentagdo acorrida
ao longo dos anos;

Obfetives
¢ Promover conhecimentos de
novos locals;
e Promover a partilha de
experiéncias e saberes;

+ Reviver tradigdes populares;

s Potenclar recordagdes
antigas;

s Promover o pensamentoe o
raclocinio;

» Senshbilizar paraa
importincia da pratica de
exercicla fisica;

Objetivos
« Promover a valor proprio;
* Proporcionar o prazereo
convivio;

¢ Estimular a coordenagdo
motora;

« Conhecer os limites do
corpo;

« Desenvotver a forga,
resisténcia e flexibilidade;

« Trabalhara atengioe
concentragio;

+ Desenvolver o
reconhecimento sensorial;

06 - Anexo-B

ARCA - Associagdo de Solidariedade Social



Novembro

Calendarizagio Atividade Descricdo da atividade Objetives
5de novembro Bla Mundlal do « Visita ao Paticie do Gelo paraa o Proporclonar momentos de
Clnema visualizagdo de um filme no clnema; convivio e prazer;
11 de novembro Dia de Sio s Realizagdo do tradiclonal magusto s Potenclar recordagdes
Martinho de S3o Martinhe; antigas;
»  Reviver tradi¢des
populares;
17 de novemhro Dia Mundial da + Elaborar um sketch criativo ¢ Desenveolver o trabathode
Criatlvidade pensado pelos clientes; eqjulpa;
» Estimular a criatividade
Dezembro
Calendarizagido Atividade Descrigéio da atividade Objetivos
Ao longo do més de Natal na ARCA « Decoragdo da Instituigio com s Promover o espirito
dezembro elementos alusivos ao Natal; nataliclo;
s Brainstorming sobre as maiores s Potenclar recordagdes
diferengas que sentem do Natal da antigas;
atualidade quando comparado com s  Estimulara motricidade
o Natal de antigamente; fina;
a  Crlar uma coreografia de natal; + Estimular a coordenacdo
e Festa deNatal da Instituicio; matora;

¢ Entregade lembrancgas de Natala
todos os utentes e colaboradores;

s Natalinterinstituclonal;

e Confegdo de Iguarias de Natal;
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Gastos Previsionais 2023 -'

& SUBCOHTRATOS
{+-] SEAVIGOS ESPECULIZADOS
21 TRABALHOS ESPECIALIZADOS
222 PUBLICIDADE E PROPAGANDA
VIGILAHCIA E SEGURANGA
6224 HONORARIOS
25 ]
(>) CONSERVAGAD E REPARAGAQ
628 o
[~ MATERIALS
231 FERRAMENTAS E UTENSLIOS DE DESQATE RAPIDO
6232 LIVAOS E DOCUMENTAGAO TECNICA 1
6233 WATEAWL DE ESCRITORIO _teonnl 16000, '
BZM ART!GOS PARA OFEATA 000 g e e P
25728 |OUTROS X [ 216,00
624 ENERQMA E FLUIDOS 16 £30,00 ] 00 _Boo[ im0l o)
6241 ELETRIGIDADE * 7420000 1 160.00 1zsom,_arom_ 000  124000]
G2 THVES 800000| 2 14000] 221000 239000/ 160000] w000 000 D00}
6243 AGUA 50.00 1600/ 10,00 10.00 10,00 0,00 0,00 10,00
£248 OUTROS B0.00 2000 2000 2000 W000]  tooo] oo [
628 DESLOCAGDES, ESTADAS E TRANSPORTES o0 o] 15 &,0c] GG | 8.08]" 0.50 006}
.-=3] DESLOCAGOES E ESTADAS 000l 000! [T 0,00 0,00 0.00 .00 6.00]
8252 TRANSPORTES DE PESS0AL 000l oool 000 0.00 000, 000  Boo)  noal
6253 TRANSPORTES DE MERCADORIAS
=0 OUTAROS B e | e ooo - 000  o0o6f 0006  000r  000f O
€29 SEAVIGOS DIVERSOS L
281 RENDAS E ALUGUERES 3 53000
6262 COMUNICACAD 102000
6283 SEGUAOCS 244000l T sW000]  Se000]  3m000
6284 ROYALTIES
6263 CONTENCIOS0 E NOTARIADO
8285 DESPESAS DE REPRESENTAGAC
6287 LAMPEZA, HKENE E CONFORTO T
6288 OUTROS SERVIGOS 3 820,00
a1 DOS SOCIAS
(=] REMUNERAGOES CERTAS
6312 REMUNERAGOES ADICIONAIS
832 REMUNERAGOES DO PESSOAL 30 990,00
321 AEMUNMERACOES CERTAS 152 180,00
B2 REMUNERACOES ADIGIONAIS 85000
[~ BENEFICICS POS-EMPREGO
(=< 1] SOCIALS
6132 PESSOAL
634 opa] 0,00 [
6341 ORGADS SOCIAIS (Y oo0l  0oo; 000 0.00] 2.00]
42 PESSOAL 008  o.oo and -] .00 .00/
[~ ENCARGOS SOBRE REMUNERAGOES n 70000 8500 851000 ABMLOG] 1 a7oan
5351 caoAEsOCMs | ame[ "o, ooal __oo0l  @o0] o] 0
6382 PESSOAL 331930 790000, 8 Bse000] s5510,00] 59,00 147000 0p6| _ 4
[~ SEGUROS ACDENTES TRABALHO EDOENGAS PROFIS  138000[ 7 4o0.00] mnﬂi_mm m.ﬁ] nlpg__ -—--l"“T_
6351 ORGADS SOCIAIS gpof  opo,  opal ool 000 00|
6362 PESSOAL 13s080] 37000  40000] 26000  zRao00l 7 no oou u.oo.__
(1] GASTCS DE AGAD SOCIAL 1,00 B.00] [=x 0,00 0,00 00 o popl am
8371 ORGADS SOCLAIS apol ool 0pg 0,00 0.00} 0.00 000) ool
5372 PESSOAL 0.09) __-aigr 008 0.00 a.00] 0.00 000l poal =
(%] GASTCS COM O PESSOAL 113000]  J00MG]  3woo| 1000 23000 &b, [N 1
6381 OAGADS SOCIAT 0.00! 0,00 600! .00 0.00 0.00 000 0,60] ]
382 PESSOAL 119000 30000 33006/ 21000] 23000 6000 .00 0.00
&1 PROPREDADES DE IMVESTIMENTO 00|  ©000] 00O, 0.00] 0.00; 0.00) Y] L]
-] ATIVOS FIXOS TANGIVETS 1848000|  414000| 448000, 288000 310000,  770.00 0.00] 309000,
" ATIVOS INTANGIVEIS 080 0.00 0.00. 0.00) 0.00! 0.00 0.00 0.00!
651 DE DIVIDAS A RECEBER 0.001 opl  ooof 0.00] 0]
652 DE INVENTARIOS 0,00] 0.00] 0.00] 6.00] 0.00
653058 PEADAS EM QUTROS ATIVOS _ 9o~ 000 oodl 000 000]
" ! ’ 0.00] Gpo]  o.0a) 000/ _o.08)
DO 0.00 0.00! 0.00 0.00] 0,001
531 MPOSTDS 580,00 13000f 140,00, 90.00 100.00] 2000 0.00; 100,00
SE284T OUTROS GASTOS E PERDAS EM ATVOS 6,00 0.00] 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 g.00!
] OUTROS GASTOS E PERDAS 147000
681 CORRECOES DE PEREIO0S ANTERIDRES 143000 n1ooo_| 34000  27000]  24000] 7000 .00, 200,00 1
a2 DOHATIVOS 0pgl 000|006, 600 0.00 0.00 0.00° 0.00]
5683 QUOTIZAGOES 0o o000l 000, 060 000 .00 000, [T I |
58345889 |OUTROS GASTOS E PERDAS 4000 _t000] 1000, poo| oo, 6.00 0oa; t0.00]
(] CUSTOS C/ APDIOS FIN. CONCEDIDOS A ASS. 85U 000 ©00 000 0,001 0.00 o000 0.00]
0 06| Dodl 006 0000 .06 0.00 000

OTA ASTO 90 [0 poo! a 0.00) 61 2008 § 17000 5 480 00

HoSIROD0F  BERDG 4K

T T ) e ] P Y
G WAmL] A BEpST  dpenn]  Bos
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2101 Servico

ce Apolo
Memediano | Oomcians

| 2301 Sevvme
de bpoa

| Domx fisrio

'..._;...a.-;-:q._.._-.-l_E_....w
iy ;5 o

SUBSIDOS £3TADO £ OUTROS TNTES PUELICGS

COAREGOES BE PERIODOS ANTERRES
LPUTAGAD DE BUNSIOIS DE NVESTIMENTO
RENONTNTOS E GANHOS £ ATVDS
OLTAOS HAD PSPECFICADOS

.

|y v
| 336 0000

B

BT
76 930.00|
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s%

BANPA EWF 30 thasa
Huroeo pow
VALENCIAS OUTRAS ATIVIDADES
S T I P T SAD C DI_A SUBTOT | MICROPROD| REFEICOES | SuBTOT etk
71/72|Ventas w servicos prestados TJ-S?D._". a3 2130 117350.0C 8,00/ 46 660,00 a6 660,00 153 520,00
75|Subsicias, doacdes x legados & exploracan 131 DOO,DO 30348000 161 330,00 0.00! 0,00 10,00 161 320,00
7511| 1SS, IP - Centroa Distritals 104 820,00 13 10 131530.07 0.00 0.00 0.00] 133 530.00)
7512]  1EFR 1357000  2230.00 17 800.00 4,00 oool 1780000
753|Doacdes & herancas F 630,00 2380.00 10 U10.6¢] 0,00 10 810,00
131‘:.-1.1;1:: nas Inventdrios da produgio Q..o 000 0,00
74| Trabalhos para a prégria entidade 0.0% 000 0.00
61|Custo mere. vendidas « das mat. consumidas 34 250 0C 19 260.CC 59 122.UC) 10 510,00 10 510,00 59 630,00
b2]Fornetimantos e sarvicos externas 30 280,00 13 850.00 A4 02,00 3 520,00 3 510,00 48 120,00
B3 |Gastos com pessoal 12943003.00 43 390.0¢ 120410.00 15 020.00 15 020,00 195 230,00
655|Ajustamentos de Inventario [pardas /reversdes) ver) 0,00 0,00
651 |Imparid, dividas ¢ receber (perdaifreversdes) Q.00 0,00 0,00
67 |Provisdes (aumentos/freduides] Q.ug 0.00 0,00
67 [Provisdes eapecificas [aumentos/redutdes) 0.uL U.ﬂﬂl 0,00
165. . Outras impazidsdes (perdas/reveradea) Q.04 0.00 .00
IBS.-.. JAumentos/Reducdes de justo valor [i139 0,00 .00
78|Outras rendimentos & ganhos 20000 L0 2900 664,00/ 30,00 148,00 1 030,00
68]outrus gastos e perdas 127200 a50L.0¢ 2 23000 310,00 310,00 2 059,00
Resull. antes de deprec., ga3tos de financ.e imp. 4 550,09 -930,00 1 620,00 E50,08 73%0,00 nmu.onl 11 660,00]
64|Gastos/reversdes deoroclatio e de amort. 1yl aesnce 1s aroce| 0,00 3o0.00] 3050000  18460.00)
Reault. Opezacional {anles gasios finznc. < imp.| T 120,00 -3 580,00 -11 750,00 B&0.00 4 290.00 4950,00 -6 300,60/
79]Juros & sendimentos similares childos .00 A5, Qud hEL 0,00
69|Jures = gaates similares suportades [Llhl DLo0 0.00/
Bli|Reaultado antes de impostos <2 1R -3 58000 <13 250,00 HEOLL JJUg U 195008 -6 800,00
B812|imposte sabre rendimenlo do pericda 0,00 0,00
818|Resultado liguido do periodo 7 170,00 -4580,00] -11 750,00 660,00} 429000 495000 -6800,00
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Mapa de Sintese 2023

VALENCIAS OUTRAS
LSS SAD C. DIA REFEICOES | MICRO-GERAGCAO WL

72 - PRESTACOES DE SERVICOS 74570,00] 43 290,00 46 660,00 0,00{ 164 520,00
75 - SUBSIDIOS A EXPLORACAD 131000,00] 30 340,00 0,00 0,00] 161 340,00
78 - OUTRQOS RENDIMENTOS 200,00 90,00 80,00 660,00 1030,00
TOTAL RENDIMENTOS 205 770,00 73720,00) 46 740,00 660,00 326 890,00
|61 - CUSTO MAT PRIMAS MAT. CONS. 39 260,00/ 19860,00] 10510,00 0,00 69630,00
{62 - FORNECIMENTQS SERV. EXT. 30 750,00f 13 850,00 3520,00 0,00 4812000
63 - CUSTOS COM PESSOAL 129 920,00]  40490,00] 25 020,00 0,00] 195430,00
64 - DEPRECIACOES E AMORTIZAGCOES 11 720,00 3 650,00 3 090,00 0,00 18460,00|
68 - OUTROS GASTOS 1 250,00 450,00 310,00 0,00 2 050,00
TOTAL GASTOS 212540,00] 78300,00] 42450,00 0,00| 333 690,00
RESULTADO LIQUIDO PREVISIONAL -7170,00 -a580,00 4 290,60 660,00 -6 800,00

Santa Cruz da Trapa, 8 de novembro de 2022

A Direcao,

b

Of

Vo de—

)
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