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Uma Instituicao para todos



A nossa historia

A ARCA, é uma Instituicao Particular
de Solidariedade Social (IPSS), sem
fins lucrativos, fundada a 23 de
agosto de 2000, com sede na
freguesia de Santa Cruz da Trapa,
concelho de Sao Pedro do Sul.

ARCA iniciou atividade, no dia 1 de
junho de 2004, tendo como objetivo
contribuir para qualidade de vida da
pessoa idosa.

A nossa Visao é ser uma Instituicao
de referéncia, reconhecida pela
qualidade dos seus servicos, baseada
no trabalho de equipa e numa gestao
sustentavel, orientada para a inclusao
social consolidando as respostas
sociais e atuando de uma forma
proactiva as necessidades emergentes
da comunidade.

Os nossos servigos

Prevenir o isola o, através da
promocao de relagoes interpessoais,
interinstitucionais e intergeracionais;
Proporcionar momentos de convivio e
lazer através de atividades
ocupacionais;

Manter e/ou desenvolver as
capacidades existentes.

Os nossos serviqos

A SAD (Servico de apoio Domiciliario)
proporciona um conjunto diversificado de
servicos, em funcao das necessidades das
pessoas, nomeadamente:

¢ Cuidados de higiene e conforto pessoal

¢ Manutencao de arrumos e limpeza da
habitacao estritamente necessaria a
natureza do apoio a prestar;

¢ Confecao de alimentos e distribuicao de
refeicoes;

¢ Tratamento de roupas, quando associado
a outro tipo de servico SAD;

o Atividades de lazer;

e Acompanhamento a consultas e outras
atividades.

| <=~ APOIO DOMICILJARIO

CEI}JTRO E DIA
areatscl@omail com [



